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Documento di riferimento al codice CHOP relativo all’infrastruttura e al personale 
BA.7 Riabilitazione pediatrica  
I criteri elencati nel presente documento si applicano all’istituto / reparto di fornitura delle prestazioni. 
Non devono essere documentati separatamente per ogni singolo caso.  
 

Contenuto/finalità Requisiti minimi che devono essere soddisfatti per la fornitura delle 
prestazioni mediche nella riabilitazione ospedaliera descritte al codice 
CHOP BA.7 Riabilitazione pediatrica. 

  
Definizione La riabilitazione pediatrica si occupa delle malattie congenite e acquisite e 

delle lesioni di organi e apparati che hanno per conseguenza sostanziali 
disturbi funzionali e compromissioni di attività e partecipazione di bambini 
e adolescenti. Il riferimento ai rispettivi disturbi di funzioni fisiche, mentali, 
emotive e comportamentali, il loro effetto sull’ulteriore sviluppo dei 
bambini o degli adolescenti, nonché la possibilità di gestione della vita 
quotidiana, di partecipazione e di integrazione sociale, espressa 
formalmente nella ICF-CY, sono importanti altrettanto quanto il riferimento 
alla rispettiva diagnosi eziologica in base alla classificazione ICD. 

  
Indicazione  Età da 0 a 18 anni 

 Sono presenti limitazioni strutturali e funzionali che impediscono 
l’attività e la capacità di partecipazione. Si tratta per esempio di 
malattie neurologiche, paraplegiche, oncologiche, cardiache e 
muscoloscheletriche (elenco non esaustivo). Al riguardo vanno 
considerati sempre l’età cronologica e lo stato di sviluppo. 

Esistono un bisogno e un potenziale di riabilitazione. 
  
Obiettivo  Raggiungimento della più grande autonomia e capacità di 

partecipazione in rapporto all’età, dell’integrazione in una scuola 
adeguata e della capacità di accoglienza da parte della famiglia o di una 
successiva istituzione. 

 Formulazione dell’obiettivo della riabilitazione con coinvolgimento dei 
genitori o dei rappresentanti legali. 

 Sono presi in considerazione la convenzione ONU per i diritti del 
bambino e i contenuti della carta EACH. Il bambino ritorna in un 
ambiente familiare (o eventualmente istituzionale) sicuro e adeguato. 
Se necessario, sono applicate o chiarite misure di protezione 
dell’infanzia e/o misure palliative. 

  
Direzione dell’équipe 
terapeutica 

La riabilitazione pediatrica è posta sotto la direzione tecnica di un  

 medico specialista in pediatria con almeno 2 anni di esperienza nella 
riabilitazione di bambini e adolescenti o  

 medico specialista in medicina fisica e riabilitativa o neurologia 
(neuroriabilitazione) con almeno 3 anni di esperienza in un centro di 
perfezionamento professionale per la medicina pediatrica e 
adolescenziale E 2 anni di esperienza nella riabilitazione di bambini e 
adolescenti.  
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La direzione dell’équipe terapeutica è composta da persone con un 
rapporto d’impiego nell’istituto di almeno il 60%. 
 
È garantita una supplenza adeguata. 

  
Presenza medica e 
infermieristica 

La presenza di personale medico è garantita 24h/24 7g/7, con disponibilità 
presso il paziente entro 15 minuti. 
 
Il servizio medico specialistico o titolare di base è sempre raggiungibile 
telefonicamente 24h/24 e 7g/7. 
 
Un infermiere diplomato è disponibile in istituto 24h/24 e 7g/7. 

  
Équipe terapeutica Intervento interdisciplinare e interprofessionale coordinato del personale 

specializzato dipendente per la fornitura delle prestazioni riferite 
all’indicazione nella clinica di riabilitazione. 
 
A. Medico 
Oltre ai medici alle dipendenze della clinica di riabilitazione, sono disponibili 
al bisogno specialisti in altre discipline sotto forma di servizio di consulenza 
regolato. 
 
B. Cure infermieristiche 
Cure infermieristiche riabilitative; il personale si avvale di una formazione 
specifica regolare in pediatria e riabilitazione. 
 
C. Terapeuti 
Tutti i responsabili delle terapie dispongono di un diploma di formazione 
professionale e di un’esperienza pluriennale in riabilitazione pediatrica. 

 Psicologia clinica e psicoterapia 
 Neuropsicologia 
 Fisioterapia e terapia del movimento 
 Ergoterapia 
 Logopedia 
 Consulenza e terapia nutrizionale 
 Consulenza diabetologica e terapia del diabete 
 
D. Altri ambiti: 
 Servizio sociale/consulenza sociale 
 Alimentazione dietetica 
 Pedagogia sociale 
 Pedagogia curativa 
 
E. Accesso regolato a: 
 Cure palliative pediatriche 
 Consulenza in materia di stoma e continenza 
 Terapia del dolore (è disponibile un concetto) 
 Protezione dell’infanzia 

  
Infrastruttura Presente internamente: 

 Concetto di gestione qualità 
 Critical Incident Reporting System 
 
Gli istituti di riabilitazione sono accessibili in sedia a rotelle e conformi alle 
esigenze dei disabili. 
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Basic life support Basic Life Support pediatrico 24h/24 e 7g/7 garantito da personale definito 

e con apposita formazione (équipe di emergenza e concetto di emergenza). 

Deve essere elaborata una procedura da applicare in casi di emergenza in 
collaborazione con una vicina clinica pediatrica (responsabilità, trasporti 
ecc.). 

  
Istruzione dei pazienti Oltre alle istruzioni per i bambini, è parte integrale della riabilitazione 

pediatrica anche l’istruzione/la formazione dei genitori e i colloqui con essi. 
 
 


