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Statistique médicale 2025 de la FMH : un quart des médecins ont 60 ans ou plus

En 2025, la Suisse a enregistré une légére hausse du nombre de médecins en activité. Cette évolution positive
ne suffit toutefois pas a répondre au vieillissement de la population ni a la hausse des besoins en prestations
médicales. Elle repose en outre sur une forte dépendance étrangeére : la majorité des médecins nouvellement
en activité sont titulaires d’un diplome obtenu a I’étranger. La statistique médicale 2025 de la FMH, publiée
aujourd’hui, montre que la pénurie de personnel qualifié met en péril la sécurité des soins.

Selon la statistique médicale 2025 de la FMH, 44 612 médecins exergaient en Suisse I'an dernier. Cela
correspond a 2010 médecins de plus que I'année précédente, soit une hausse de 5 %. Cette évolution ne suffit
toutefois pas a répondre aux besoins croissants en soins : I'age moyen des médecins est de 50 ans et un quart
d’entre eux ont 60 ans ou plus, laissant présager une importante vague de départs a la retraite. Sur le terrain, la
réalité quotidienne a également changé. En moyenne, les médecins travaillent aujourd’hui environ 43 heures
par semaine, contre 46 heures il y a dix ans. Parallélement, les générations du baby-boom atteignent un age ou
leurs besoins en soins médicaux et infirmiers augmentent.

Forte dépendance de I’étranger

La Suisse reste loin de pouvoir assurer par elle-méme le renouvellement de la releve médicale, notamment car
elle ne forme pas suffisamment de médecins. Le systeme de santé reste ainsi structurellement tributaire des
médecins diplomés a I’étranger, dont la part continue d’augmenter et atteint aujourd’hui 43 %. Sur les

1132 médecins ayant obtenu leur titre fédéral de spécialiste en 2025, 52 % sont titulaires d’un dipléme de
médecin étranger. A cela s’ajoutent les 1533 titres de spécialiste étrangers reconnus la méme année.

Médecine de premier recours : besoins non couverts

Toutes disciplines confondues, la densité médicale s’établit a 4,2 équivalents plein temps (EPT) pour

1000 habitants, ce qui est comparable a celle des pays voisins. En revanche, elle est beaucoup plus faible en
médecine de premier recours (0,9 EPT pour 1000 habitants) et témoigne d’une offre de soins sous tension. Un
tiers des cabinets de médecine de famille nacceptent plus de nouveaux patients (selon I'International Health
Policy Survey 2025).

Le probleme fondamental n’est pas un manque d’intérét pour cette discipline. Prés de 40 % des médecins qui
accomplissent leur formation postgraduée en Suisse optent pour la médecine de premier recours. Une
préférence qui reste stable et contraste avec celle des médecins formés a I'étranger, qui sont surreprésentés
dans les disciplines spécialisées et exercent plus rarement la médecine de premier recours. Sans les spécialistes
étrangers, la pénurie serait cependant également marquée dans les disciplines spécialisées.

Des mesures s'imposent face aux défis actuels

Les chiffres parlent d’eux-mémes : le personnel médical qualifié est insuffisant et la Suisse ne forme pas assez
de médecins. Cette situation, conjuguée a une forte pression sur les colts et a une charge administrative
élevée, réduit le temps consacré aux patientes et aux patients, I'essence méme de la médecine. Poury
répondre, les mesures suivantes doivent étre mises en ceuvre simultanément :

e Davantage de places d’études en médecine humaine : les mesures prises dans le domaine de la
formation ne produisent leurs effets qu’avec un retard considérable ; les capacités supplémentaires ne
se répercuteront concrétement sur I'offre de soins qu’au plus tét aprés douze ans.

e Davantage de postes de formation postgraduée en cabinet ; notamment dans la perspective du virage
ambulatoire.

e Meilleures conditions de travail pour que les médecins restent dans la profession, notamment
alléegement de la charge administrative, modéles de temps de travail équilibrés (vie familiale,
différentes phases de la vie) et numérisation utile.
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Vous trouverez de plus amples informations, un outil de recherche en ligne et I’article du Bulletin des
médecins suisses sur le site internet de la statistique médicale de la FMH.
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Statistique médicale de la FMH

Publiée chaque année, la statistique médicale de la FMH se réfere aux principaux criteres de la démographie
médicale tels que I'age, le genre, la nationalité et le lieu de travail. Par ses informations, elle contribue a
I’'appréciation de la couverture médicale en Suisse. Vous trouverez des informations complémentaires sur le site
internet de la FMH : www.fmh.ch - Themes - Statistique médicale = Statistigue médicale de la FMH.

Fédération des médecins suisses (FMH)

La FMH est I'association professionnelle des médecins suisses. Elle représente plus de 46 000 membres et
fédere prées de 90 organisations médicales. Elle s’engage pour un systeme de santé de haute qualité, efficace et
accessible a toutes et tous, qui offre des conditions de travail attrayantes et met I'accent sur le bénéfice pour
les patientes, les patients et la population.
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